
避難するときに最初に持ち出すもの。

災害復旧までの数日間を自活するためのもの。
最低３日分、できれば１週間分を用意しておきましょう。

（平成28年１月発行）



【参考】 これから確認する方へ

【参考】 高層住宅にお住まいの方へ



【参考】 災害時の安否確認



【参考】 安全確保行動の１・２・３

このステッカーが災害時帰宅支援
ステーションの目印です。


